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Sakerhet vid bad
med barngrupp

Ta med
till badet!



Bada ofta och sakert

Att bada ir bra for barns utveckling. Det ger inte bara nyttig traning av
kondition, motorik och sociala fardigheter, det dr ocksa en harlig upp-
levelse som stimulerar alla sinnen. Fir barnen dessutom goda kunskaper i
simning och badvett grundliggs ett livslangt positivt forhallande till
vatten. Varje tillfille till bad ar darfor vardefullt.

Bad ir tyvarr inte riskfritt. Varje ar skadas cirka 2700 barn sa allvarligt i
samband med bad att de maste uppsoka akutvarden. Vanligt ar att barnen
halkar, faller, klimmer eller skar sig, dyker pa for grunt vatten eller landar
pa en kamrat. Vattenrutschbanor ir inblandade i manga olyckor. Nagra
barn drunknar ocksd varje ar, vilket oftast sker snabbt och tyst. God 6ver-
vakning ar darfér mycket viktig. Den som ansvarar for barngruppen kan
stillas till svars om sikerheten brister.

I den hir foldern ger vi tips pa hur du kan gora for att minska riskerna.
Med goda rutiner skapas forutsittningar for minga hérliga och trygga bad.

Till dig som ar verksamhetsansvarig

Ta dig girna tid att diskutera badsikerhet med berérd personal och anpassa
rutinerna till er verksamhet. Se till att personalen fir utbildning och regel-
bunden trining i hjart-lungraddning samt livraddning i vatten. Det ar
ocksa bra att uppritta rutiner f6r hur personal och ledning ska agera vid
och efter en olycka. Kommuner och andra huvudmaén har skyldighet att
folja upp laroplanens mal och kunskapskrav om att alla elever ska kunna
simma och hantera nddsituationer vid vatten under olika arstider.



Det ar bra om...

barnen redan innan lart sig badvett. Gratis material finns att bestalla hos
Svenska Livraddningssallskapet och MSB.

foraldrarna far mojlighet att meddela om det ar ndagot sarskilt personalen bor
ta hansyn till vad galler barnet.

minst en av de vuxna ar utbildad i hjart-lungraddning och har 6vat vatten-
livraddning.

tillrackligt antal vuxna overvakar badningen.

Manga skolor har som tumregel minst en vuxen per fem barn och for icke
simkunniga barn minst en vuxen per tre barn. Antalet vuxna bor dock alltid
anpassas till de speciella forutsattningar som kan finnas inom barngruppen,
eftersom vissa barn kraver mer vuxenstod an andra.

Man bor aldrig vara ensam vuxen oavsett antal barn. Omyndiga personer bor
inte ansvara vid badet.

ni meddelar ledningen var ni tanker bada och vilka barn och vuxna som fdljer
med till badet.

Bra att ta med:

Mobiltelefon.

Forsta hjalpen-utrustning.

v
@ Lista med foraldrarnas och ledningens telefonnummer.
v

Visselpipa, for att latt kunna samla barnen.



Vid badstallet

Bada helst dar det finns livriddningsutrustning och garna med ett visst
avstand fran andra badande. Uppblasbara flythjalpmedel ger falsk trygg-
het och bér inte anvandas.

Badvettsregler
Bada alltid tillsammans med ndgon.

Simma langs stranden.

Undvik att hoppa och dyka pa okant
vatten.

Det kan vara farligt att knuffa eller
halla fast nagon i vattnet.

Det &r farligt att simma under
bryggor och hoppstallningar.

Ga lugnt p& bassangkanter och bryggor,
s att du inte faller och skadar dig.

Ropa bara pa hjalp om du ar i nod.

Ha alltid ndgot mellan dig och den nddstallde, "den forlangda armen”,
nar du ska livradda i vatten.

K K & & & AKE

Var radd om livraddningsutrustningen.



Sa har kan du gora:

Kontrollera att badomradet ar oke;j.

—_—

Samla barnen och rakna dem.

—_—

Beratta inom vilket omrade badning ar tillatet.

Repetera badvettsreglerna.

Be barnen att alltid meddela ndgon vuxen om de av nagon anledning
maste ga utom synhall, till exempel for toalettbesok.

Beratta var ni ska samlas nar badet ar slut.




Ly

Under badet

M Slapp aldrig blicken fran de barn som badar.

En av de vuxna bor dvervaka fran land, dar har man bast overblick.
En vuxen kan dessutom sta i vattnet vid den bortre gransen for bad-
omradet. Ovriga vuxna kan garna delta aktivt i badningen med barnen.

<1

Rakna barnen ofta, bade pa land och i vattnet.

Anvind garna visselpipan nar du vill ha uppmarksamhet.

Passa garna pa att gora simovningar och lekar.

KKK

Begransa badtiden, sa att ingen blir nedkyld.

Efter badet

M Rakna barnen.

M Kontrollera att alla mar bra och inte &r nedkylda.

—_—



Tips pa ovningar

Vattenvana

e Trana barnen pa att rora sig i vattnet, blasa bubblor, doppa huvudet, flyta,
halla andan under vattnet, glida, halla balansen, hoppa och rotera.

Ova att hoppa ner i vattnet fran brygga eller bassangkant, till exempel genom
en rockring, med handklapp, med ett tjut, sa langt ut som majligt, som formen
av olika bokstaver, som en spik, med slutna ogon eller baklanges.

Anvand lekar som barnen leker pa land och anpassa dem till vatten om det
behavs.

Bygg vattenhinderbanor med till exempel de redskap som finns och simma
under, dver och genom. Lidgg garna in hopp fran kanten. Gor det annu roligare
genom att siga att barnen exempelvis simmar over en flod, hoppar fran en
klippa eller klattrar dver en stock.

Simtraning

Bensparksovningar vid bassangkanten.

Bensparkar med platta.

Bensparkar utan platta med armarna i varierande positioner (vid sidan av
kroppen, en arm vid sidan och en framat/ovanfor huvudet, bada armarna
framat/ovanfor huvudet.)

Armtagen kan till att borja med tranas stillastaende eller gaendes i vattnet.
Simma med bade benspark och armtag.
Simma korta strackor.

Ova olika simsatt; brost-, rygg-, fiarilsim och crawl.

Metodstod for simundervisning finns hos Svenska Livraddningssallskapet
och Svenska Simforbundet.
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Hjart-lungraddning vid drunkning

Ge 5 inbl3sningar sa snart som mdjligt, helst redan i vattnet
nar du kanner fast botten under fotterna. Lagg en hand
pa pannan och tva fingrar under hakan. B6j huvudet
bakat, klam ihop nasan och lyft i hakan. Bl3s in luft tills
brostkorgen hajer sig, ca 1sekund. Vatten i lungorna
kommer upp av sig sjalvt.

Lagg en eller tva hander mitt pa brostet, mellan brost-
vartorna. Tryck 30 ganger ca 5 cm djupt i en takt av
minst 100 tryck per minut. Slapp upp brostkorgen mellan
varje tryck.

Ge 2 inbl3sningar.

Fortsatt att varva 30 tryck med 2 inbldsningar utan
avbrott tills ambulans anlander. Sluta endast med hjart-
lungraddning om personen visar tydliga livstecken, t.ex.
ror pa sig, 6ppnar 6gonen eller andas normalt. Forsok
halla personen torr och varm.

Filmer, rid och information om vattensikerhet, livriddning och simunder-
visning hittar du pa: dinsikerhet.se, msb.se/skola, skolsimmet.se, hlr.nu,
simforbundet.se och svenskalivraddningssallskapet.se.

Foldern finns att bestdlla pa msb.se.
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