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Rutiner runt pedagogisk lunch

Vdgledande principer

De &r bra att de vuxna ater med eleverna pa skolan och skolans ledning uppmanar
alla som har majlighet att &ta pedagogisk lunch. Da blir det lugnare i matsalen och
ger oss vuxna mojlighet att starka relationerna med eleverna. Ju fler vi & som har
goda relationer med eleverna, desto fler kan méta och kanske lattare hantera elever
som &r i affekt. Sarskilt viktigt ar det att vi battre lar k&nna de elever som behdver
extra stod i att uppfora sig pa ett positivt sétt.

Pedagogisk lunch &r inte rast utan arbetstid. Uppgiften ar att ha koll pa ordningen i
matsalen, att man ingriper om man behdver men ocksa att framja en lugn och god
miljo i matsalen genom att prata med de elever man éater tillsammans med.

Alla har rtt till en rast pa minst 30 minuter varje dag. Den ska kunna tas ut sa att
man inte arbetar mer &n 5 timmar sammanhéngande och under rasten ska man helt
kunna lamna sina uppgifter for att ha egen tid. Rasten ingar inte i arbetstiden. Peda-
goger som véljer att inte dta pedagogisk lunch &r fortfarande matsalsvard som en
del av sin arbetstid. Alla som inte &ter pedagogisk lunch gor &ter pa sin rast.

Sa langt det &r mojligt sitter vi inte fler vuxna vid samma bord, utan sprider ut oss
bland eleverna. Ibland kan vuxna behéva sitta tillsammans i matsalen for att prata
om nagot akut som har hant, men detta ska hora till undantagen. Nar de vuxna inte
ater samtidigt som eleverna, till exempel vid studiedagar, kan man forstas sitta som
man vill.

Vara forebild

Matvanor grundlaggs i en tidig alder och vid lunchen (och &ven andra pedagogiska
maltider) &r det viktigt att vi vuxna ar bra forebilder nar vi dter med eleverna ge-
nom att till exempel

e &ta all mat som serveras

e smaka pa nya ratter med en positiv instéllning

e visavad en balanserad maltid &r enligt tallriksmodellen

e inte utrycka sig negativt om maten infor eleverna

e Vianvander inte mobilerna under den pedagogiska lunchen

Kostnader for pedagogisk lunch ldsaret 2019/20

Den som ater pedagogisk lunch med eleverna betalar en manadskostnad pa ca 300
kronor per manad (varierar nagot beroende pa antal dagar i manaden) och betalas
via ett avdrag pa lénen.

For den som valjer att inte dta pedagogisk lunch &r priset 35 kronor per maltid, man
kontaktar da Johanna pa expeditionen som ser till att denna kostnad dras av fran
I6nen.
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