Trivsel i var matsal

Maltiden har en stor betydelse for alla elever och goda
matvanor ar en forutsdttning for elevernas ldrande.
Maltiden dr mer dn maten pa tallriken, det handlar dven
om atmosfdren och miljon i matsalen, sdllskapet och
stdmningen.

Den pedagogiska maltiden finns for att bygga goda
relationer mellan eleverna och med de vuxna, att ge
eleverna en positiv upplevelse av madltiden och en sund
instdllning till mat.

e Alla vi som arbetar p& Arstaskolan har en positiv installning
till maltiden.

e Mentorer eller annan vuxen ansvarar for att de elever som
har behov av specialkost far ratt kost med stod av
kokspersonalen.

e Vi ater tillsammans med eleverna.

e Vi hjalper eleverna att halla ordning och skjuta in stolarna
samt torka borden sd att nasta lunchgéast ocksa ska fa en
trevlig miljo i matsalen.

e Vitarinte med oss ytterklader, ryggsackar eller vaskor in i
matsalen.

e Vi fdljer lunchtiderna och de elever som 6nskar ta mer mat
far saklart ga fore i kon.

e Vi hjalps alla at for att halla nere matsvinnet och informera
eleverna att ta s& mycket mat som de orkar &ata upp.
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