Stockholms Arstaskolan Kvalitetssakring och uppféljning
stad av maltidsverksamheten — vi gar gastens vag

Vi gér gastens vag

En maltid ar mer &n maten pa tallriken. Maltiden omfattar exempelvis &ven matsalen, sallskapet och
stamningen. Livsmedelsverket har tagit fram en maltidsmodell som ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider,
den ar tankt att anvandas i planering, kvalitetssakring och uppfélining av méltidsverksamheten.
Maltidsmodellen bestar av sex olika omraden som &r viktiga for att grundlagga en naringsriktig och halsosam
livsstil. Goda matvanor ar en férutsattning for elevernas larande.

Livsmedelsverkets maltidsmodell:

Naringsriktig
Saker

God
Integrerad
Trivsam
Miljdsmart

SAKER

Maltiden ska leva upp till maltidsmodellen. Ett viktigt moment for att kokspersonalen ska kunna kvalitetssékra
maltiden &r att "vi gar gastens vag”. Det innebar att all kbkspersonal samlas fore elevernas lunch och gar
igenom all mat som ska serveras, aven salladsbuffén och inte minst specialkosten. Kockarna informerar
ovrig kokspersonal om olika detaljer kring dagens ravaror och ratter men aven hur logistiken for dagen ser

ut. Kokspersonalen stammer av att det som ar framdukat éverensstammer med dagens matsedel och att
informationsskyltarna foljer EU:s allergenlista s att maten vi serverar ar saker for eleverna. Kokspersonalen
smakar av maten och korrigerar vid behov kryddning, konsistens och temperatur. Nar kdkspersonalen ” vi
gar gastens vag” kan de lattare svara pa fragor angaende maten som serveras. Det medverkar aven till att
skapa trygghet och starka relationerna till eleverna.

Kvalitetssakringen av dagens maltid ingar i kokspersonalens arbete, det &r inte rast utan arbetstid, darfor blir
Ibneavdraget motsvarande for pedagogisk lunch. Den som &ater pedagogisk lunch eller "vi gar gastens vag”
betalar en manadskostnad pa ca 300 kronor per manad (varierar nagot beroende pa antal dagar i manaden)
vilket betalas via ett avdrag pa I6nen. Kokspersonalen kan daremot inte vélja att inte medverka i ” vi gar
gastens vag”.
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